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CURRICULUM VITAE PER ASSEGNAZIONE DELL'INCARICO

AMBITO:SAR0000007 

POSTO O CLASSE DI CONCORSO:  EEEE SCUOLA PRIMARIA 

INDIRIZZO EMAIL: 

COGNOME: Canu NOME:  Monica 

DATA DI NASCITA:  

LUOGO DI NASCITA:  

Di seguito è riportato l’elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO, 
CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITÀ FORMATIVE. 
E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di 
acquisizione. 

ESPERIENZE 

Area della didattica 

Attività espressive (teatro, arte, cinema...) 

L’attività teatrale, musicale ed espressiva l’ho sempre riproposta sia durante 

la mia esperienza lavorativa presso il centro di aggregazione sociale 

(E.I.S.S), sia durante quella prettamente scolastica. 

Infatti, spesso, nei miei 15 anni di precariato, mi è capitato di insegnare 

queste discipline, attivando laboratori espressivi e realizzando 

rappresentazioni teatrali soprattutto legate alle festività (Natale, Pasqua…) o 

saggi di fine anno scolastico.  

☐CLIL (Content and Language Integrated Learning) 

Scrivi qui 

Didattica digitale 

Abitualmente mi avvalgo di strumenti tecnologici come risorse per favorire i 

processi di apprendimento e l’acquisizione di autonomie di base e per 

accrescere l’attenzione e la motivazione, aspetti non trascurabili,soprattutto 

in alunni con bisogni educativi speciali. Oltre ad internet faccio uso di 

programmi di scrittura o di disegno per creare schemi, mappe,prove di 
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verifica ed esercizi adatti alla classe in cui mi trovo ad insegnare. Faccio 

spesso uso della LIM, che reputo un valido strumento soprattutto per ciò che 

concerne la capacità di coinvolgimento degli alunni, la promozione di forme 

di lavoro collaborativo, l’utilizzo simultaneo di canali comunicativi diversi, 

l’adattamento e la riorganizzazione dei materiali di studio. Indubbiamente, 

questi stessi pregi la rendono uno strumento compensativo per migliorare la 

didattica per tutti gli alunni in una prospettiva inclusiva. 

Didattica innovativa 

Sono solita sperimentare metodologie didattiche attive (cooperative learning, 

problem solving, role-playing…). In modo particolare nell’anno scolastico 

2015/16 ho avuto modo di sperimentare, in seguito ad un corso di 

formazione sulle competenze promosso dall’Istituto in cui ho prestato 

servizio, condotto dalla Dott.ssa Laura Pinna,  un’attività progettata in 

verticale, durante la quale ho fatto uso di metodi e modalità didattiche 

(cooperative learning, role playing…) che hanno accompagnato gli studenti 

nella conquista degli apprendimenti in maniera più piacevole ed efficace. 

Didattica laboratoriale 

 Nel corso della mia vita lavorativa ho avuto modo di partecipare a diversi laboratori 

 Sia per le istituzioni scolastiche, sia per altri Enti e Società. 

 Dall’anno 1998 all’anno 2002 ho lavorato presso L’E.I.S.S Ente Italiano Servizi

Sociali dove ho portato avanti vari laboratori (recupero scolastico, animazione e

attività manuali) rivolti a bambini, adolescenti e adulti.

 Nell’anno 2000 ho prestato servizio presso la Società Umanitaria Fond. Loria come

operatore per un laboratorio di tecnica del fumetto e animazione.

 Da novembre a dicembre del 2000  ho lavorato in qualità di operatore per un

laboratorio di tecnica del fumetto rivolto ai tossicodipendenti, presso l’Azienda U.S.L

N.7 di Carbonia- Centro Diurno SER.T.

 Nell’anno scolastico 2010/11 ho partecipato ad un’attività laboratoriale tradizionale

in ambito scolastico ed extrascolastico promosso dall’Istituto Comprensivo d

Villasimius. L’attività si è svolta in parte nell’antica “Dom’e Todde” di Villasimius e in

parte nelle aule scolastiche con le classi terze, quarte e quinte della scuola

primaria.  I laboratori scelti sono quelli riguardanti la preparazione  gnocchetti sardi

e di “sa lissia”, un detergente usato per lavare  i panni fatto con la cenere.

 Durante l’anno scolastico 2012/13 presso il 1°Circolo Didattico di Capoterra ho

partecipato ad un laboratorio per la costruzione delle “launeddas”, uno strumento

musicale a fiato policalamo ad ancia battente, originario della Sardegna. È uno

strumento di origini antichissime in grado di produrre polifonia, è suonato con la

tecnica della respirazione circolare ed è costruito utilizzando diversi tipi di canne.

 Nell’anno scolastico 2015/16 ho portato avanti un laboratorio per la costruzione

delle maschere di cartapesta.

https://it.wikipedia.org/wiki/Strumento_musicale
https://it.wikipedia.org/wiki/Strumento_musicale
https://it.wikipedia.org/wiki/Ancia
https://it.wikipedia.org/wiki/Sardegna
https://it.wikipedia.org/wiki/Polifonia
https://it.wikipedia.org/wiki/Respirazione_circolare
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Educazione ambientale 

  Nell’anno scolastico 2011/12 ho partecipato al progetto di educazione ambientale 

 “spiagge pulite” organizzato dal Comune di Domus de Maria con la collaborazione 

  dell’Istituto Comprensivo “B. Croce “Pula. 

  Nell’anno scolastico 2015/16 ho collaborato per due progetti attivati dal Comune di 

  Decimoputzu in collaborazione con l’Istituto Comprensivo Decimoputzu e portati      

 avanti dal CEAS, Associazione che svolge attività e azioni educative aventi  
 come tema primario l’ambiente e la sostenibilità.  

Pratica musicale 

Area dell'accoglienza e dell'inclusione 

Aree a rischio e forte immigrazione 

 Durante i miei numerosi anni di precariato ho lavorato in qualità di insegnante di 

  Scuola comune e come insegnante di sostegno presso alcune istituzioni  

 Scolastiche, quali l’Istituto Comprensivo Borgo Sant’Elia, considerate aree a  

 Rischio. 

Disagio 

  Dal 1998 al 2002 ho lavorato presso l’E.I.S.S (ente Italiano servizi sociali) in    

  qualità di educatrice svolgendo attività di recupero scolastico, animazione e  

  produzione di lavori manuali con bambini, adolescenti e adulti con disagi sociali  

  e nella conduzione del progetto L.216/91 rivolto ai minori soggetti a rischio di  

  coinvolgimento in attività criminose. 

  Nell’anno 2000 ho collaborato per un laboratorio di tecnica del fumetto rivolto ai   

  tossicodipendenti presso l’Azienda U.S.L N.7 di Carbonia- Centro Diurno SER.T. 

Educazione degli adulti 

    Attività per la produzione di lavori manuali presso l’E.I.S.S. 

Inclusione 

  Nel corso della mia attività lavorativa nelle Istituzioni scolastiche, in qualità di 

  docente di scuola primaria, ho avuto modo di insegnare sul sostegno e di  

  partecipare ai GLH d’Istituto. 

  Partecipazione  al Progetto”Successo Formativo” nell’anno scolastico 2010/11 

  presso l’Istituto Comprensivo Villasimius  di n.30 ore di attività di recupero rivolte a 

  D.S.A , bambini extracomunitari e con difficoltà. 

Altro 

    Dall’anno 1998 al 2000 ho prestato servizio come socio- volontaria presso 

    l’Associazione di volontariato “gruppo Comunità di Via Marconi a Carbonia. 
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Area organizzativa e progettuale 

☐Animatore digitale 

Scrivi qui 

☐Attività in collaborazione con musei e istituti culturali 

Scrivi qui 

☐Collaboratore del DS 

Scrivi qui 

☐Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento 

Scrivi qui 

☐Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...) 

Scrivi qui 

☐Referente per alternanza scuola lavoro 

Scrivi qui 

☐Referente per progetti di reti di scuole 

Scrivi qui 

☐Referente/coordinatore inclusione/disagio 

Scrivi qui 

☐Referente/coordinatore orientamento 

Scrivi qui 

☐Referente/coordinatore valutazione 

Scrivi qui 

☐Tutor tirocinanti/neoassunti 

Scrivi qui 

☐Tutor/relatore/moderatore in corsi di formazione 

Scrivi qui 

☐Altro 

Scrivi qui 

TITOLI DI STUDIO, CULTURALI E CERTIFICAZIONI 

☐ Affini alla classe di concorso 

Scrivi qui 

☐Certificazione linguistica B2 o superiore 

Scrivi qui 

Certificazioni informatiche 

 Corso per l’acquisizione della patente europea presso la Nuova

Scuola Internazionale nell’anno 2005.
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 Corso di formazione “Didattica Lim” presso Istituto Comprensivo

Decimoputzu nell’anno scolastico 2014/15.

Ulteriori titoli coerenti con l’insegnamento 

 Corso di perfezionamento 1500 ore nell’anno 2012/13 “Educazione alla

cultura ambientale” ” presso FOR.COM Consorzio Interuniversitario. 

 Corso di perfezionamento di 1500 ore nell’anno 2013/14 “L’educazione delle

attività motorie” presso FOR.COM Consorzio Interuniversitario. 

ATTIVITÀ FORMATIVE 
di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Università e Enti accreditati o 
attraverso le scuole in relazione ai piani regionali di formazione 

☐CLIL (Content and Language Integrated Learning) 

Scrivi qui 

☐Didattico-metodologica o disciplinare trasversale 

Scrivi qui 

Inclusione 

Corso di perfezionamento di 1500 ore nell’anno 2011/12 “Acquisizione del 

linguaggio e diverse abilità” presso FOR.COM Consorzio Interuniversitario 

Altro 

Partecipazione al percorso formativo di 50 ore per i docenti neoassunti a tempo 

indeterminato, organizzato nelle fasi seguenti: 

1. Incontri propedeutici e di restituzione finale in plenaria;

2. N. 3 laboratori formativi:

 Risorse digitali e loro impatto sulla didattica;

 Bisogni educativi speciali;

 Valutazione didattica e valutazione di sistema.

3. Attività peer to peer (nella propria sede di servizio);

4. Formazione online sulla piattaforma INDIRE.

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare 

 Corso di formazione “Crescere… con competenza” a cura della Dott.ssa Laura

Pinna, presso l’Istituto comprensivo Decimoputzu A.S. 2015/16; 

 Partecipazione al convegno “I colori della scrittura” (3 ore) presso l’aula Consiliare

del Comune di Santadi (21 aprile 2008 ); 
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 Corso di formazione “Andar per libri” L.R. 31/84 (6 ore) presso Scuola Media

Santadi (3 Aprile-19 Maggio 2008); 

 Corso di formazione “Imparare al volo con il metodo analogico intuitivo. Strumenti

per una didattica più leggera”  (6 ore) presso Centro Studi Erickson con il docente 

Camillo Bortolato (2 Maggio 2015); 

 Corso di formazione “Il patto educativo” Scuola e famiglia per un percorso

condiviso, diretto da Lorenzo Braina, presso Istituto Comprensivo Decimoputzu in 

collaborazione con il Comune di Decimoputzu, A.S.2015/16. 

 Avendo lavorato in qualità di docente dal 2001al 2016, dopo aver superato due

concorsi per il conseguimento dell’abilitazione all’Insegnamento nella Scuola 

Primaria, vanto competenze in tutte le discipline. 

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo 

quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse 

modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 30 

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

DATA: 03/08/2016 


